KARTA IMPREZY
Nazwa imprezy: Pomiedzy oceanami
Kraj: Panama

Dtugos¢ imprezy: 10
Terminy:
O WYCIECZCE

Panama, to kraj, ktéry tgczy dwie Ameryki - Pétnocng i Potudniowg, a takze Ocean
Spokojny z Oceanem Atlantyckim. Panama stynie z Kanatu Panamskiego, ktéry jest
jedna z najwiekszych drég wodnych na Swiecie. Liczy on 80 km dtugosci i 12 Sluz, a w
2014 roku obchodzit swoje 100-lecie. Panama to takze lasy deszczowe, wyspy pertowe,
liczne plaze i interesujgce miejsca Panama City, takie jak ruiny Panama Viejo,
zabytkowa dzielnica Casco Viejo, siedziba prezydenta El Palacio de las Garzas, czy
liczne koscioty i katedry. Wspaniata, réznorodna natura i ogrom kontrastéw sprawi, ze
zapamietajg Pahstwo te wycieczke na dtugo.

PROGRAM

DZIEN 1 WARSZAWA - PANAMA

Zbiérka uczestnikdw na lotnisku w Warszawie. Przelot do Panama City z przesiadka w
jednym z miedzynarodowych portéw lotniczych. Transfer do hotelu, zakwaterowanie,
obiadokolacja i nocleg.

DZIEN 2 PANAMA CITY- MIRAFLORES - WIOSKA INDIAN EMBERA

Sniadanie w hotelu. Wycieczka rozpocznie sie przejazdem do punktu widokowego Sluzy
Miraflores, najbardziej charakterystycznego na mapie Ameryki Srodkowej. Bedg mieli
Pahstwo okazje do obserwacji Kanatu Panamskiego oraz catego systemu Sluz, ktéry
dzieki grawitacji odpowiednio podnosi i opuszcza dang jednostke ptywajgca, a cata
procedura odbywa sie bez uzycia pomp. Nastepnie podréz kajakami rzekg Chagres w
sercu tropikalnego lasu, gdzie bedzie mozliwos¢ obserwacji réznorodnych gatunkéw
ptakdw oraz innych przedstawicieli fauny. Teren Parku Narodowego Chagres
zamieszkujg Indianie Embera, ktérzy wywodzg sie z obszaru granicy panamsko-
kolumbijskiej, skad czes¢ z nich przywedrowata na teren obecnego Parku, zaktadajac
nad rzekg Chagres swoje tubylcze wioski. Plemie Embera okresla sie jako mistrzéw
przezycia w dzungli, gdyz ich tryb zycia pozostaje niezmienny od czaséw Kolumba,
ktéry dotart na te ziemie pod koniec XV w. Jest to niepowtarzalna okazja do spotkania
sie z ludZzmi wiodgcymi tradycyjny styl zycia, posrdd gestych zarosli. Spacer po lesie
wraz z przewodnikiem oraz cztonkiem plemienia bedzie idealng okazjg do pogtebienia
wiedzy na temat wykorzystania roslin w diecie, leczeniu oraz ubiorze. Wizyte wzbogaca
emocjonujgce pokazy tradycyjnych tahcéw, zdobienia skéry naturalnymi barwnikami z
tagua oraz oryginalne rzemiosta. Powrét do hotelu, obiadokolacja i nocleg.

DZIEN 3 PANAMA CITY - BOCAS DEL TORO

Sniadanie. Wykwaterowanie z hotelu. Dzieh rozpoczna Pafstwo od zwiedzania stolicy
kraju, potozonej nad Zatokg Panamskg. Miasto Panama sprawia wrazenie podzielonego
na dwie czesci - Swiata kolonialnego, w wielu miejscach noszgcego znamiona
niedostatku miejscowej ludnosci, jednak wcigz cieszgcego oczy optymizmem
mieszkancéw, za ktérych plecami w niedalekiej odlegtosci unoszg sie nowoczesne,
szklane drapacze chmur. Miasto petne kontrastéw, w ktérym stare dzielnice krzyzujg
sie z nowymi, a czes¢ historyczna wpisana jest na liste UNESCO. Po zwiedzaniu miasta



transfer na lotnisko. Nastepnie przelot na grupe rajskich wysp Bocas del Toro lezgcych
na Morzu Karaibskim. Transfer do hotelu, czas wolny na odpoczynek po podrézy.

DZIEN 4 BOCAS DEL TORO - RED FROG
Sniadanie. Dzieh wolny na plazowanie na wyspie Bocas del Toro.

Mozliwos¢ wziecia udziatu w wycieczce fakultatywnej:

Wycieczka na Cayo Coral oraz Red Frog Beach

Wycieczka na Cayo Coral, kanatu miedzy wyspa Bastimentos i Isla Popa, tgczacy
zatoke Almirante z morzem. Swojg nazwe zawdziecza pieknym formacjom koralowcéw
znajdujgcych sie w ptytkich wodach, gdzie mozna ¢wiczy¢ nurkowanie z tuba. W jego
czystych wodach mozna obserwowac rézne gatunki tropikalnych ryb, ktére btyszcza w
stoncu. Ostatnim punktem wycieczki bedzie Red Frog, czyli plazg Czerwonej Zaby, co
jest zastuga niewielkiej, lecz statej mieszkanki wyspy - endemicznej zaby, ktéra
zamieszkata na wzgorzu nieopodal plazy. Ze wzgledu na charakterystyczny odgtos, jaki
wydajg z siebie oraz intensywnie czerwony kolor nie sposéb ich nie wypatrzyc. Powrot
do hotelu.

Nocleg w Bocas del Toro.

DZIEN 5 SIXAOLA - SAN JOSE - REZERWAT LENIWCOW

Sniadanie. Wykwaterowanie z hotelu. Przejazd do Sixaola, gdzie przekroczycie Pahstwo
granice z Kostarykg, a nastepnie kontynuacja podrézy do San Jose, stolicy i
najwiekszego miasta Kostaryki. Jego wtasciwa historia siega zaledwie | potowy XIX
wieku, jednak to bardzo mtode miasto, w ktérym zapach kostarykanskiej kawy unosi
sie w powietrzu, zdazyto zaskarbi¢ sobie serca turystéw z catego Swiata. Najpierw
jednak wizyta w Sanktuarium Leniwcdw, ktére stanowi centrum ratowania zwierzat, ich
rehabilitacji, jest miejscem zaawansowanej opieki oraz badan. Mozliwos¢ ujrzenia tych
nadrzewnych ssakéw w ich srodowisku spowolni tempo dnia i zarazi usmiechem, z
jakim zwierzeta odwdzieczajg sie ludziom za ich opieke. Zakwaterowanie w hotelu,
obiadokolacja i nocleg.

DZIEN 6 PLANTACJA KAWY - OGRODY WODOSPADU LA PAZ - LA FORTUNA
Sniadanie. Wykwaterowanie z hotelu. Wizyta na plantacji kawy, gdzie z pierwszej reki
dowiedza sie Pahstwo o uprawie kawy oraz o pracochtonnym, kilku etapowym procesie
produkcji. W Kostaryce udziat w produkcji kawy jest zrédtem utrzymania wielu rodzin,
a kostarykanska kawa dzieki swoim walorom jest uwazana za najlepszg na catym
Swiecie. Na plantacji bedg mogli Panstwo zaobserwowad, jak ekologicznie
Kostarykanhczycy planujg swoje uprawy, przywigzujgc duzg wage do ochrony i dbatosci
o srodowisko naturalne. Nastepnie przejazd do Parku Przyrody Ogrodéw Wodospadu La
Paz, obejmujgcego piec stynnych wodospadéw i najwiekszy rezerwat zwierzat w
Kostaryce. Wizyta w Parku jest najlepszg okazjg do zobaczenia dzikiej przyrody w
Kostaryce, ktdéra uznana jest przez ONZ za swiatowego lidera w dziedzinie ochrony
srodowiska. Wizyta w wiosce La Fortuna, ktéra zostata zaskoczona w 1968 roku
gwattowna erupcjg wulkanu. W przesztosci miejscowi uwazali wulkan Arenal za gére.
Potem zdali sobie sprawe, ze géra pluje ogniem i kojarzyli jg tylko z niefortunnymi
wydarzeniami, takimi jak utrata bydta i ofiary Smiertelne erupcji wulkanu. Przejazd do
hotelu, obiadokolacja i nocleq.

DZIEN 7 REZERWAT NARODOWY CANO NEGRO - PARK NARODOWY WULKANU
ARENAL - LA FORTUNA

Sniadanie. Przejazd do Rezerwatu Narodowego Cafno Negro, uznanego w 1991 roku za
»~mokradta o miedzynarodowym znaczeniu” i pozostajgcego jedng z najwazniejszych
stref wilgotnych w kraju. Wyznaczony jako ,Swiatowy obszar chroniony” przez grupy
konserwatorskie Cafio Negro jest domem dla wielu rzadkich na sSwiecie gatunkéw
roslin, zwierzat i ptakdédw. Na miejscu czeka na Pahstwa przeprawa t6dka po rzece Rio
Frio do miejsca stanowigcego idealny punkt obserwacji wielu gatunkow ptakéw, ktére



sg najwiekszg atrakcjg rezerwatu, gdyz to wtasnie Cafio Negro jest ich kluczowym
szlakiem migracyjnym. Po potudniu przejazd do Parku Narodowego Wulkanu Arenal, by
podziwia¢ najmtodszy wulkan na swiecie dumnie wznoszgcy sie ponad tropikalny las
na wysokos¢ 1633 m n.p.m. Obecnie Arenal nie jest wulkanem aktywnym, jednak w
jego otoczeniu powstaty liczne gorgce Zrédta podgrzewane wulkanicznym zarem.
Podczas pieszej wedréwki mozna odkry¢ szlaki lawy powstate w wyniku erupcji
wulkanu w 1968 roku. Park oferuje niesamowity punkt widokowy, z ktérego mozna
podziwia¢ imponujgcy Wulkan Arenal oraz lagune Arenal. Powrét do hotelu,
obiadokolacja i nocleg.

I?ZIEN 8 LA FORTUNA - ARENAL/ MANUEL ANTONIO
Sniadanie i wykwaterowanie z hotelu. Przejazd do Manuel Antonio, czas wolny,
podczas ktérego mozna cieszy¢ sie pieknymi plazami.

Mozliwos¢ wziecia udziatu w wycieczce fakultatywnej:

Jungle Crocodile Safari Tour

Podczas wycieczki wyptyng Panstwo todzig na tafle wod zamieszkatych przez
krokodyle. Tarcoles jest gtéwnym siedliskiem krokodyli - rzeka posiada jednga z
najwiekszych populacji tych gadéw na swiecie, liczaca ok. 25 tysiecy. Popularne wsréd
turystébw miejsce sprzyjajgce obserwacji wygrzewajgcych sie na stohcu oraz
ptywajgcych w wodzie krokodyli, w rzeczywistosci petni wazng role dla wodnego
ekosystemu. Stanowigce cenny zaséb srodowiskowy zwierzeta pozostajg pod lupa
naukowcéw, gdyz sg jedynymi ocalatymi z grupy Archozaurdéw. Potozone przy ujsciu
rzeki bagna, stworzyty dom dla brodzacych w wodzie ptakéw. Po dotarciu do Manuel
Antonio czas wolny, podczas ktdrego mozna cieszyc sie pieknymi plazami, ktére nie
tylko majg idealne warunki do kagpieli stonecznych i morskich, ale tez s domem dla
wielu gatunkdéw dzikiej przyrody.

Kolacja w lokalnej restauracji, zakwaterowanie w hotelu i nocleq.

DZIEN 9 PARK NARODOWY MARINO BALLENA - MANUEL ANTONIO

Sniadanie. Atrakcja tego dnia jest wizyta w Parku Narodowym Marino Ballena, jednym z
mniejszych parkéw narodowych Kostaryki, w ktorym piekne plaze rozscielone sg przy
koralowych rafach, a dziki busz pokrywa utozone w tancuszek malownicze wyspy. Park
jest czescig obszaru chronionego Osa bedgcego bezpiecznym obszarem migracyjnym
humbakdéw. Stad tez wzieta sie jego nazwa oznaczajgca Zatoke Wielorybdéw. Park ma
powierzchnie 5160 ha morskich i 171 ha lgdowych, jest miejscem gdzie z
piaszczystego wybrzeza mozna podziwia¢ skaczgce po tafli btekitnego oceanu delfiny
oraz z6twie morskie szukajgce bezpiecznego miejsca na ztozenie swoich jaj. Park znany
ze swojego ksztattu ogona wieloryba, jest naturalng skalistg i piaszczystg formacja
geologiczng, do ktérej mozna dostac sie tylko podczas 6 godzin odptywu. Po powrocie
czas wolny, kolacja w lokalnej restauracji. Nocleg w hotelu.

I?ZIEN 10 PARK NARODOWY MANUEL ANTONIO - SAN JOSE

Sniadanie. Zwiedzanie rezerwatéw przyrody zakohczg Panstwo wizytg w lezgcym w
poblizu miasta Quepos Parku Narodowym Manuel Antonio, ktéry bezsprzecznie jest
gospodarzem jednego z najbardziej zréznicowanych pasm flory i fauny na Swiecie. Na
jego niewielkim obszarze 6.83 km?, wystepuje co najmniej 109 gatunkéw ssakéw i 184
gatunki ptakéw. Szlaki parku Manuel Antonio doprowadzg Pahstwa nie tylko do
pieknych plaz, zaliczanych do najpiekniejszych na Kostaryce, ale takze do punktéw
widokowych oraz poprowadzg w gtab dzungli, ktérg egzotyczne zwierzeta uczynity
swoim domem. Mitosnicy zwierzat znajda sie w raju wsréd wiewidrczych matp i
wyjcéw, leniwcow, szopdw, iguan, zab, a takze wielu kolorowych ptakéw. Unoszenie
gtéw w celu wypatrywania wielobarwnych ptakdéw i gniezdzacych sie w koronach drzew
leniwcéw bedzie przyjemnym obowigzkiem w trakcie spaceru w tropikach. Ciekawostkag



pozostaje fakt, iz w 2011 roku Park Manuel Antonio zostat wymieniony przez Forbes,
wsrdd 12 najpiekniejszych parkéw narodowych na Swiecie. Po obiedzie przejazd do San
Jose, stolicy Kostaryki. Za chlube miasta uwazany jest Teatr Narodowy, ktérego gmach
i kawiarnia zachecajg do zadumy oraz siegniecia po filizanke kawy. Petne zycia ulice
centrum, obfitujgce w najrézniejsze sklepy zapraszajg do zakupu pamiatek.
Zakwaterowanie w hotelu, obiadokolacja i nocleg.

DZIEN 11 SAN JOSE - WARSZAWA
Po sniadaniu wykwaterowanie z hotelu. Wylot do Polski.

DZIEN 12 WARSZAWA

Przylot do Polski.

SWIADCZENIA

Wliczone w cene:

- Przeloty miedzynarodowe na trasie Warszawa - Panama - Warszawa z przesiadkg w
jednym z miedzynarodowych portéw lotniczych wraz z optatami lotniskowymi i
optatami pobieranymi przez linie lotnicze za wystawienie biletu.

- Transfery i przejazdy wedtug programu autokarami lub mikrobusami.

- Zakwaterowanie w hotelach lux 3* w pokojach dwuosobowych z tazienka i
klimatyzacja.

- Wyzywienie wg programu (8 sniadan, 8 obiadokolacji, 2 lunche podczas wypoczynku
na plazy).

- Opieke polskiego pilota na catej trasie wycieczki.
- Ubezpieczenie podrdozne (szczegdty TUTA] ).

- Sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Zwrotéw.

Poza cena:

- Obowigzkowego pakietu dewizowego ptatnego w kraju docelowym zawierajgcego
czesc¢ Swiadczeh (m.in. transport, optaty drogowe, podatki lokalne i miejskie, optaty
klimatyczne za kazdy dzien, bilety wstepu, przewodnicy lokalni, etc.).

- Napiwkoéw - 3 USD za dzieh / os.

- Napojow do positkdw uwzglednionych w programie.

- Udziatu w wycieczkach fakultatywnych oraz atrakcji nieobjetych programem
zwiedzania.

e Dolina Anton
¢ Rhum Abuelo Route


http://www.orientravel.pl/ubezpieczenie

